Curdo do Verdio
Gindilica Rilmica

Apoio:

GORBA
1Y

Y FACULDADE REGIONAL DA BAHIA

“Venha aprimorar
sua técnica e fazer
NOvVOS amigos”.

Salvador - 2007



Cuwdo do Verdo Gindiliea Riuwicn

Objetivos

* Socializagao, integracao entre atletas de

varias entidades

* Atualizacao, e assim motivacao para a pratica

do esporte
» Treinamento de alto nivel.

Docentes
Camila Ferezin
Ernesto Trujillo
Silvia Sampaio
Dora Almeida
Monia Motta
Joseane Coelho
Vanda Portugal

Local
UNIRB

Periodo
14 a 18 de Janeiro de 2008

Horario
08:00 as 12:00 horas

Colaboradora
Karen Piccininn

Coordenagao
Vanda Portugal
Joseane Coelho

Programacgao

Programa nivel |
Segunda/quarta/ sexta-feira
8:00 Preparacao fisica

9:00 Ballet

10:00 Técnica corporal
11:00 Técnica aparelho

Terca/quinta-feira

8:00 Técnica corporal
9:00 Técnica aparelho
10:00 Musicoterapia
11:00 Preparacgéo fisica

Programa nivel Il
Segunda /quarta/sexta-feira
8:00 Ballet

9:00 Técnica corporal

10:00 Técnica aparelho
11:00 Preparacgéo fisica

Terga/quinta-feira

8:00 técnica corporal
9:00 técnica aparelho
10:00 preparacao fisica
11:00 musicoterapia

Investimento

Até o dia 20 de dezembro- R$120,00.

Apos essa data- R$150,00.

Favor efetuar depésito bancario no Banco do
Brasil

Agéncia- 3158-5 - Conta corrente- 7901-4
Em nome de Vanda Portugal.

(Dep6sito identificado)

Informagoes

Vanda: 71 8875-8903 / 3374-9811 (Noite)
vandagrd@ig.com.br

Joseane: 71 8897-1403 / 3233-7570 (Noite)
josy_gr@hotmail.com

Inscrigoes
De 19/11 a 12/01/2008

Obs.: Cada ginasta devera levar seus aparelhos.

Ficha de Inscricao

Nome:

Clube/Escola:

Cel.:

Tel.:

Endereco:

E-mail:

[ professora de Educagéo Fisica [ Académico de Educacéo Fisica

[ Arbitro de GR [ Ginasta

NIVEL

O iniciante CINivel | (Estadual) ONivel 11 (Torneio Nacional)



	Página 1
	Página 2

